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Motionsspår
    Gula spåret 5 km (elljusspår) 

Preparerat motionsspår som är väl lämpat för barnvagn och löpning. Går genom 
både blandskog och granskog och passerar Ula kärr. Mestadels svag lutning med 
enstaka mindre backar. 

    Röda spåret 3 km (elljusspår) 
Preparerat spår som i stora delar går samma sträckning som gula spåret.

     Blå spåret 2,2 km (elljusspår) 
Preparerat motionsspår som är lätt kuperat. Spåret går genom björk- och bland-
skog.

    Lätta spåret 1,2 km (elljusspår) 
Ett lättpromenerat spår med hårdare grusunderlag anpassat för rullstol och rullator. 
Längs spåret finns bänkar för vila, en ljudvev, motorikbana samt ett tillgänglighets-
anpassat vindskydd.

     Gröna spåret 9,7 km 
”Milen” löper längs både preparerade spår, opreparerade stigar och partier av 
grusväg. Går genom blandskog, granskog och mäktig bokskog. Passerar trollsko-
gen med sina vackra vresbokar. Spåret har i stora delar svag lutning och vissa 
sträckor med branta backar. 

     Gulgröna spåret 7 km 
Efter ca 5 km på milspåret kan du ta av till vänster längs en sträckning som är 
markerad gul/grön. Efter ca 800 meter ansluter det till milspåret igen.

Naturstigar och övriga leder
       Myrstigen ca 3 km 

Varierad naturstig som passerar Skryllesjön, Måryds fälad, Måkullsbacken och 
Boijsens dammar. Från Måkullsbacken har du en magnifik utsikt och vid dammarna 
finns en fin rastplats. Längs stigen finns steniga partier och ett par branta stättor.   

       Ulastigen ca 3 km 
Naturstig med omväxlande miljö, delvis spångad. Går genom bokskog och trolsk 
granskog, över fäladsmark, alkärr och hällmark med tallskog.

    Hundspåret 4 km 
Spåret går på både naturstigar i skogsterräng och lättgångna cykel- och skogs-
vägar. Sträckan kan kortas ner genom att starta på parkeringen vid Billebjersvägen. 

     Billebjersrundan 8,5 km 
Passerar blandskog, fiskedammar samt jordbrukslandskap och består i stora delar 
av lättgången grusväg. Ungefär halvvägs kommer du till Billebjer, ett litet berg med 
fin utsikt över slätten. Här är stigen kuperad med vissa branta partier.

     Skåneleden 15 km rundslinga 
Från Skryllegården utgår en rundslinga av Skåneleden. Leden passerar förbi skog av 
olika karaktär, fäladsmark, ett vattenfyllt stenbrott, spännande åsformationer och 
vresbokar med trolska grenverk. Variation av naturstig och preparerade motions-
spår. 

       Sinnenas stig 
Utgår från parkering Åkestorpsvägen. Längs stigen kan du komma ner i varv och 
låta naturen kommer nära. Passerar varierad lövskog och även ett kärr med gamla 
tallar. 

       Trädstigen ca 1 km 
I södra delen av Skrylleområdet finns en ca 1 km lång rödmarkerad stig 
som passerar drygt 50 olika träd-och buskarter. I anslutning till stigen 
finns en parkering och en grillplats.

       Fjärilsstigen 1,5 km 
Startar vid vattentornet i Dalby och slingrar sig genom ett mosa-
iklandskap. Vid gräsmarken, kohagen, fäladen, kärret och ravinen finns 
livsmiljöer för insekter och fjärilsarter. 

       Vresbokstigen 1 k m
Utgår från parkeringen vid Prästaskogen. Naturstig som slingrar sig 
förbi de ovanliga vresbokarna med sitt trolska grenverk och genom 
fäladsmarker med små dammar. 

     Mountainbikespåret 11 km
På slingriga stigar, över rötter och stenar och genom barr- och lövskog 
går mountainbikespåret. Graderas som medelsvårt med enstaka 
svårare hinder. Var uppmärksam på andra besökare, slingan korsar 
motionsspåren vid ett flertal ställen. Finns flera lämpliga parkerings-
platser längs sträckan.

       Stig till Dalby Söderskog 3,5 km enkel väg
Från Skryllegården går en stig genom lövskog och hagar till Dalby 
Söderskogs nationalpark. Från nationalparken kan du ta buss 159 eller 
vandra samma sträckning tillbaka.
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