
Spåret för stigscykling är ca 11 km långt. 
Lämpliga startplatser, med parkeringsplatser 
för bilar, finns vid Skryllegården och Dalbybadet. 

Vid Skryllegården följer MTB-spåret den asfal-
terade cykelstigen västerut och passerar under 
Dalby-Sandbyvägen. Därefter går spåret i 
skogsterräng ner till Dalby. Från Dalbackaom-
rådet till Dalbybadet går spåret på asfalterad 
cykelväg. Vid Dalbybadet tar återigen skogs-
terräng vid ända upp till Skryllegården.

MTB-spåret ska cyklas motsols. Rosa färgmar-
keringar och gröna skyltar med MTB-symboler 
visar dig vägen. 

Det finns några krävande passager men spå-
ret kan graderas som lätt till medelsvår. Cykel 
utrustad med grova däck, kraftiga bromsar och 
låg utväxling, rekommenderas starkt. Använd 
alltid hjälm och handskar.

Inom naturreservatet är det endast tillåtet att 
cykla på markerade MTB-spår och markerade 
cykelvägar (skogsbilvägarna). 

MTB-spåret är markerat med rosa färgmarke-
ringar och MTB-symboler. Det är ej tillåtet att 
cykla på löparspår och övriga spår och stigar 
inom området.

Lämna företräde gentemot vandrare och löpare 
där MTB-spåret korsar andra spår. Vid start-
platserna är det ”blandad trafik” – anpassa 
hastigheten och påkalla uppmärksamhet. Mer info finns på www.skrylle.se under fliken 

”Att göra”.
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